SPECIALNI DVOUDENNI SEMINAR PRO ZENY
ZAMERENY NA SLOVNI SEBEOBRANU V PRACOVNIM | 0SOBNIM ZIVOTE

SEBEOBRANNA KOMUNIKACE PRO ZENY

1. - 2. dubna 2025

Pripravili jsme si pro vds origindlni semindr s vysoce praktickym a uzZitecnym obsahem.

Hlavnim tématem jsou sebeobranné komunikacni techniky pro Zeny. Cilem je ucastnicim poskytnout zdkladni
dovednosti a znalosti potfebné k efektivnimu zvildaddni potencidlné nebezpecnych situaci. Zaméfujeme se na prevenci
rizika slovniho napadeni, rozpozndni varovnych signdlt a techniky verbdini sebeobrany. Ucastnice ucime, jak se postavit
i vyhnout nevhodnym formdm komunikace, konfliktim, jak komunikovat s potencidlnim utocnikem a jak si zachovat
klid a sebejistotu v krizovych situacich. U¢ime je, Ze branit se je v porddku. Praktickd ¢dst zahrnuje i ndcvik konkrétnich
scéndrd, které mizZete v redlném Zivoté potkat. Chceme vdm poskytnout ndstroje k ochrané sebe sama.

+/ Prakticky vycet manipulativnich a nevhodné ovlivfiovacich technik, které je dobré znat
a védeét jak na né reagovat

+/ Postupy a konkrétni ndstroje, jak idedIné predchdzet i deeskalovat napéti a efektivné
zvladnout a ustdat konkrétni situace

/' Jak identifikovat i zddnlivé nevinné nebo nendpadné prvni znaky nepfijemnych situaci
a vcéas a asertivné na né reagovat

+/ Pomoc vytvofit si svoji osobitou strategii — nastavit si vlastni zptisob jak komunikovat,
aby to pro vds bylo prirozené a soucasné ucinné

/ Trénink postupt a jednotlivych dovednosti - mozZnost si vée vyzkouset v diskrétnim
a bezpecném prostredi
@ Obsahové nabity a intenzivni program @ Sdileni dobré praxe + moznost konzultovat vase
® Specialné upraveny a specificky zaméreny situace a kazuistiky z praxe
seminar na komunikacné - psychickou odolnost @ ZaZitkova gastronomie
vuci verbalnim Gtokim ® Wellness a odpocinek ® Ochutnavka vin

® Praktické aspekty zaméreni seminare ® Vychazky a relaxace v rozariu a relaxacni zahradé
- vysoké propojeni s praxi - vice: www.slechtitelka.cz/zazitk

Vinarsky penzion André, Slechtitelska stanice Velké Pavlovice

Bohaty doprovodny program — wellness, zaZitkova gastronomie a degustace vin,
odpocinek, prohlidka rosaria, ...

@ Dvoudenni intenzivni seminar 1. a 2.dubna 2025 — zacatek 9:00 - ukonceni 15:00 v
@ Vinaisky penzion André, Slechtitelskd stanice Velké Pavlovice - www.slechtitelka.cz ANDRE
@ Cena 6900,- K¢ /osoba
@ V cené je vse, Ucastnik si hradi pouze cestu na seminar a ubytovani (cena je specidlni pro ucastniky - 1400,-/osoba)
@ Omezeny pocet Géastniki — prihlasky osobné

@ Pro dalsi informace napiste na hubatka@hubatkaconsulting.cz : UJ :7:‘ ' :’ .

www.firemnipotencial.cz




